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   Tu hogar u oficina no solo es un lugar
físico, sino un entorno que influye
directamente en tu bienestar,
productividad y calidad de vida. Con el
paso del tiempo, los espacios pueden
acumular cargas energéticas que
afectan el estado de ánimo, la
concentración y la fluidez en las
relaciones y proyectos.

Desde momentos de tensión hasta
cambios importantes en la vida, todo
deja una huella en el ambiente. Si has
sentido que ciertos espacios se sienten
pesados, generan inquietud o
simplemente no te permiten descansar
y enfocarte como quisieras, es posible
que la energía de tu entorno necesite un
ajuste.
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Pasos del Proceso:

     
      1. Limpieza física del espacio
Antes de cualquier trabajo energético, es
clave tener la casa limpia.
Recomendamos barrer y trapear en
dirección a la puerta principal. Si quieres
añadir un plus, puedes usar vinagre
blanco diluido en agua, en lugar de
líquidos comerciales: ayuda a neutralizar
cargas energéticas.
Tip práctico: si el olor no es del agrado
de quienes habitan la casa, puedes
omitirlo sin problema.

      2. Exploración energética 
Con ayuda de un péndulo, hacemos un
recorrido por toda la casa para evaluar
cómo se siente cada espacio.
Esto nos ayuda a identificar si hay
lugares con energía densa, emociones
acumuladas o simplemente zonas que
necesitan un “reset”. 
Nota. ¿Compraste muebles u objetos
usados? Avísanos, los revisamos
también: a veces, los objetos traen más
historia de la que imaginamos.
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      3. Diagnóstico personalizado
Después del recorrido, analizamos los
resultados y determinamos qué
espacios requieren mayor atención.
Para cada área, elegimos una o varias
“curas” energéticas adecuadas al caso.
Aquí es donde empieza la magia
práctica.

Herramientas con las que trabajamos
en Loto Blanco:

Aire: Inciensos de rosas, palo santo o
sahumerio (sí, las rosas son expertas
en vibraciones altas).

Sonido: Gongs o campanas (técnica
china para armonizar frecuencias).

Tierra: Curas con sal de mar para
absorber cargas residuales.

Energía sutil: Limpieza energética
con técnica ThetaHealing®.

Protección extra: Pilas energéticas
para mantener la casa alineada y
protegida.
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      4. Cierre con meditación

Terminamos con una meditación de
protección y limpieza.
Puede ser guiada, y está abierta a quien
desee participar. Invocamos luz, claridad
y armonía para que el espacio no solo
“se vea” bien, sino que se sienta bien.
Es como reiniciar el Wi-Fi emocional de
tu hogar... sólo que sin cables ni
contraseñas.

¿Para quién es este servicio?

Para personas prácticas que disfrutan
vivir en lugares que no sólo se ven bien,
sino que también se sienten ligeros,
cómodos y con buena energía.

Ideal para quienes ya hicieron limpieza,
remodelación o mudanza, o para
quienes simplemente sienten que su
casa necesita un “refresh” más
profundo.
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