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Espacios que transforman. 
Rituales que sostienen.
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    Lo que ves, sientes y respiras cada día
en tu casa, tu oficina o tu espacio de
creación influye directamente en tu
bienestar, tus decisiones… y tu cerebro.
En Loto Blanco lo sabemos: por eso
diseñamos espacios conscientes. Pero
también sabemos que hay momentos
en la vida que no solo necesitan muros
nuevos, sino significado nuevo.

Nacer, mudarte, comenzar un proyecto,
despedir un lugar, abrir tu negocio o
simplemente cerrar un ciclo. Todos
estos eventos, aunque aparentemente
prácticos, son profundamente
emocionales.

Y ahí es donde entran nuestras
Ceremonias Holísticas. 🌿
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Tu entorno
moldea tu mente
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¿Qué es una ceremonia
holística?

   Es un ritual contemporáneo, sensible y
con base neurocientífica que te permite
marcar una transición importante en tu
vida de forma simbólica, personal y
profunda.

Es un momento contigo, con tu historia y
con el nuevo capítulo que estás por vivir.

Cada ceremonia es única, diseñada de
forma personalizada y guiada por mí,
integrando técnicas de conexión mente-
cuerpo, espiritualidad práctica y ciencia
aplicada.

Porque como dice la neurociencia: “lo
que no se simboliza, se somatiza.”
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      ¿Para qué momentos es ideal?
Cada ceremonia se adapta a ti, tu
espacio y tu intención. Algunas de las
más comunes son:

Nacimiento de un hijo o embarazo
Cumpleaños o nueva vuelta al sol
Mudanza a una nueva casa, oficina o
lugar
Inicio de construcción o proyecto
arquitectónico
Apertura de un negocio
Celebrar un año más de tu empresa
Despedir un ser querido, un
espacio, o una etapa

      ¿Qué incluye la experiencia?
Guía personalizada por mí,
creadora de Loto Blanco
Técnica ThetaHealing para liberar
bloqueos y sembrar nuevas
intenciones
Práctica de Velomancia.
Visualización creativa y meditación
Elementos simbólicos: cuarzos,
flores y los 5 elementos
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     ¿Dónde se realiza?
Donde tenga más sentido para ti. Puede
ser:

 En un jardín
 En tu obra o construcción
 En tu casa nueva
 O donde tu corazón sienta que debe
ser.

     Lo intangible también se
diseña.
En Loto Blanco sabemos que construir
no es solo levantar paredes. También se
trata de crear lugares internos donde
puedas habitarte con paz, claridad y
propósito.
Y por eso estas ceremonias son una
extensión viva de nuestro diseño: un
puente entre lo visible y lo invisible,
entre la materia y la emoción, entre tú…
y tu nueva etapa.
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     ¿Te resuena?

Es posible crear rituales bellos,
profundos y sin caer en el exceso. Con
lógica emocional, base científica y una
pizca de magia, diseñamos momentos
que transforman.

Si sientes que esta ceremonia puede ser
parte de tu historia, estaré encantada de
guiarte.
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